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PENSAMIENTOS. 

 

www.investigacionjuridica.com  
 
José Reginaldo Estrada Campos. 

 

¿ESTÁS AHÍ? 

No sé ni cómo comenzar a hablar contigo, hace tanto tiempo que nos apartamos, que no 

platicamos, que la comunicación se extinguió, que caigo en cuenta que no sé nada de ti y tú no 

sabes mucho de mi desde aquel suceso, por instantes quisimos, creo, reconciliarnos creí sentirte 

cerca, pero en cuanto veías cierto peligro huías a esconderte de nuevo y no te culpo pues 

considero que en ciertas ocasiones yo hice exactamente lo mismo, y es que han ocurrido tantas 

cosas en los últimos días que creo que es tiempo de que hagamos las paces, que nos 

perdonemos, pues se que si estas lastimado es por culpa mía, porque no supe poner límites 

cuando debía de hacerlo, porque no te escuche cuando intentaste advertirme que alguien nos 

haría daño a los 2 y también porque cuando quise hacerlo tú siempre me dabas la esperanza de 

soportar un poco mas y al final los 2 terminábamos más golpeados que al principio, ¿pero fuimos 

aprendiendo no?, nos dimos un buen tiempo para sanar, por mi parte creo estar bien, pero tú me 

preocupas pues tienes heridas muy profundas y quiero confiar en que eres tan bueno como yo 

para recuperarte de las lesiones, es por eso que te pido que salgas de tu escondite y que me des 

una oportunidad mas, una más de las muchas que me has otorgado pues tu sabes muy bien que 

nunca tuve la intención de lastimarte, al contrario!!, siempre quise ser el medio para que juntos 

amaramos a la persona que traería consigo la felicidad para los 2, prometo hacer todo lo posible 

para que no salgas lastimado de nuevo, prometo intentar entregarte a alguien que sepa valorarnos 

como uno solo, prometo no exponerte con tanta facilidad como antes y no cometer los mismos 

errores, quiero que seamos tan amigos como alguna vez lo fuimos… ¿hola? Corazón… ¿estás 

ahí? 

   

Junio 22/08 
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¡HOLA SOLEDAD! 

Creo que después de tanto tiempo juntos te mereces algo de mí, entre mis vagos recuerdos 

aparecen imágenes de cómo era vivir sin ti, entre recuerdos te visualizo años atrás pero nunca 

llegamos a nada, creo que te presentaste muchas veces pero siempre tuve un motivo para 

rechazarte, hasta que… hasta que llegaste un día para quedarte y comenzamos a convivir, fui 

conociéndote, aprendiendo de ti y poco a poco entraste en mi vida sin que me diera cuenta y sin 

que quisiera tenerte ahí, no sé como lo hagas pero me sorprende la manera en que te resistes a 

irte aun cuando uno te lo pide y otras personas intentan asesinarte para evitar que me sigas 

consumiendo, esa forma tan sencilla es quizás lo que te hace única y tal vez por eso persistente, 

tienes el don de sobrevivencia sobre los que te dan alojamiento y no niego que he llegado a 

tomarte cariño y a disfrutarte mucho por lapsos de tiempo, eres la única que no abandona, que 

cuando los amigos y la familia se van tú te quedas por si algo se ofrece, pero aprovechando que 

estamos en una más de nuestras incontables conversaciones te quiero confesar un secreto mas, 

otro de los miles que has conocido de mi, sabes, a pesar de que has pasado conmigo más de 3 

años creo que es hora de pedirte una vez más que te vayas, porque sinceramente estoy harto de ti 

y a la vez listo para revivir, para salir de nuevo al mundo del que me aleje por qué no supe nunca 

cuando me fui de él, así que… muchas gracias por tu tiempo pero creo que no soy al único que 

gustas de acompañar y también considero que alguien te necesita más que yo ahora…¡cuídate! Y 

espero no verte por un buen tiempo. 

  

22 de Mayo de 2008. 
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¿QUÉ DÍA ES HOY? 

  

¡Hoy! Es el día más confuso que he tenido, nada se compara con el, ni siquiera el día que tuve que 

decidir que estudiar o hacer de m vida. Hoy es el más complicado porque hasta hoy me decido 

dejarte ir, estoy nervioso y confundido, porque no sé si es lo mejor, cargo tu sonrisa a diario para 

poder sonreír, y no sé si al separarme de ella pueda sonreír de nuevo, cargo tu mirada que me 

hace ver a los demás con cariño y tengo miedo de dejar de hacerlo al liberarte, y es acá justo acá 

cuando recuerdo, que antes de verte aquella noche lluviosa y de platicar dos horas que bastaron 

para aprisionarte en mi corazón, podía reír con fuerza y alegría,  también veía con amor a mi 

familia y amigos, entonces  ahora comprendo que contigo viví y también sin ti sucedió, te doy las 

gracias pero es hora de dar el siguiente paso, abrir los ojos, brazos y corazón para mi vida 

después de ti, tener todo abierto y listo para recibir a quien me enseñara a reír, a mirar y a amar de 

una forma distinta y quizá la próxima sea el complemento de mi vida y la perfección de mis 

defectos…te dejo ir…te siento dejarme, te regalo una sonrisa para llevar y te pido un abrazo para 

conservar…y entonces hoy… ¡hoy es un buen día!. 

  

 02-10-06 
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